
 

ΤΙ ΚΑΝΟΥΜΕ ΣΕ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΕΙΣΜΟΥ 
ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΚΡΗΤΗΣ 

 

 Διατηρούμε την ψυχραιμία μας. 

 

 
 Κατά τη διάρκεια της δόνησης δεν 

μετακινούμαστε. 
 Δεν προσπαθούμε να βγούμε από το 

κτήριο κατά τη διάρκεια της 
δόνησης. 

 

 
 Προστατευόμαστε επιτόπου: 
 Καλυπτόμαστε κάτω από ανθεκτικό 

γραφείο/θρανίο. 
 Κρατάμε γερά με τα χέρια μας το 

γραφείο εσωτερικά. 
 Αν δεν υπάρχει έπιπλο, καθόμαστε 

χαμηλά στο έδαφος και καλύπτουμε 
κεφάλι & αυχένα με τα χέρια ή με 
αντικείμενο (π.χ. ντοσιέ).  



 Μένουμε μακριά από υαλοπίνακες, 
παράθυρα, βαριά ή επικίνδυνα 
αντικείμενα. 

 

 
 Δεν χρησιμοποιούμε ανελκυστήρα. 

 
 Δεν βγαίνουμε σε μπαλκόνια. 

 
 Δεν ανάβουμε σπίρτα, αναπτήρες ή 

φλόγες (κίνδυνος διαρροής αερίου). 

 



 Σε περίπτωση καπνού ή πυρκαγιάς: 
 Ενεργοποιούμε χειροκίνητα τον 

αναγγελτήρα πυρκαγιάς (αν δεν έχει 
ενεργοποιηθεί). 

 Ειδοποιούμε Πυροσβεστική (199) και 
ΕΚΑΒ (166) σε περίπτωση 
τραυματισμών. 

 
 Μετά το τέλος της δόνησης 
 Ακολουθούμε τη σήμανση 

εκκένωσης (οδεύσεις διαφυγής, 
έξοδοι κινδύνου). 

 Εκκενώνουμε οργανωμένα το κτήριο 
σύμφωνα με τις οδηγίες 
προσωπικού/σηματοδότησης. 

 Μεταβαίνουμε στο προκαθορισμένο 
Σημείο Συγκέντρωσης του 
Πανεπιστημίου. 

 Παραμένουμε σε υπαίθριο χώρο, 
μακριά από κτήρια και επικίνδυνες 
κατασκευές. 

 

 
 


